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El Colegio SEK-EI Castillo ticne como objetivo prioritario fomentar el desarrollo
integral de cada uno de sus alumnos. Para ello, enriquece las distintas areas

de conocimiento con un completo programa de Actividades extraescolares
disenadas segun los rasgos que definen el Modelo Educativo SEK:

Educacion individualizada. Porque cada alumno es diferente, adaptamos el
proceso de aprendizaje a las necesidades y capacidades de cada uno en un
entorno cooperativo.

Educacion bilingiie e internacional. Ademas de hablar otros idiomas, los
alumnos desarrollan una mentalidad abierta, conviven con otras culturas y se
adaptan a cualquier entorno.

Formacién en competencias y habilidades. Trabajamos con nuestros
alumnos en el desarrollo de habilidades que les ayuden a enfrentarse a los
cambios constantes y a los retos del siglo XXI, en un entorno cada vez mas
complejo. La creatividad y la innovacion, el pensamiento critico, la resolucion
de problemas, las habilidades de comunicacion, la colaboracion y el trabajo en
equipo son esenciales en su formacion.

La motivacion y el interés por la actividad son imprescindibles para que el alumno
aproveche al maximo todas sus posibilidades.
Por eso, la eleccion debe ser acertada.

El tutor puede asesorarles sobre las actividades mas apropiadas para sus hijos.
A'lo largo del curso escolar, y a traves de las reuniones trimestrales con el tutor,
se realiza un seguimiento donde se valora, entre otros aspectos, el grado de
aprovechamiento de dichas actividades.

Porque cada alumno SEK tiene una actividad extraescolar especialmente
disenada para él.



Escuelas Artisticas 6

6

9

Escuela de Fotografia
SEK-Chef
English & Creative Arts

Musica
Teatro
Escuela de Circo

Escuela de Magia
Cortometraje

Fundacion Victor Ullate
Danza clasica y flamenco

Funky

Master School de Tecnologia Digital 1 O

18 Autoproteccion Femenina
Escuela de Gimnasia Ritmica
Escuela de Zumba

19  Escuelas de Patinaje

Patinaje
Playoga (Yoga para nifios)

UCJC Sports Club

20

10

1

Escuelas Deportivas

Escuela de Programacion y Robdtica

Electronica, Programacion, Robdtica
e Impresion en 3D

Somos Maker: Transmedia y Creatividad Digital

Minecraft Edu o el aprendizaje divertido

12

12

13

14

15

16

17

Escuela de Futbol
Equipos de competicion de Futbol

Escuela de Ajedrez
Escuela de Baloncesto
Baloncesto de competicion

Escuela de Voleibol
Equipos de competicion de Voleibol
Balonmano

Rugby
Escuela Natacion SEK El Castillo-UCJC

Natacion Deportiva
Natacion Tecnificacion (pre-competicion)
Natacion Competicion

Club SEK de Taekwondo
Judo

20  Escuela Deportiva de Tenis
21 Mini Tenis
Escuelas de Padel
Escuela de Mini Padel “Peque”

22 Escuela Deportiva de Padel

23 Escuela de Golf
Entrenamiento Personal

24 Escuela de Equitacion

Escuela de Idiomas

25

25  English Reinforcement Club
English Conversation and Phonetic Club
Chino mandarin

Escuelas de Orientacion
y Refuerzo Académico

20

26  Logopedia
Programa Estrella
Club Infantil



Clases

Las Actividades extraescolares suelen
realizarse a lo largo de la jornada
escolar, aprovechando los tiempos
libres, como la hora del mediodia o
los recreos. Si esto no es posible,

se alarga prudencialmente el horario
académico.

Comienzan el 3 de octubre de 2016
y finalizan el 22 de junio de 2017,
excepto las que se realizan en el
horario de Actividades Deportivas de
Educacion Fisica, que se iniciaran el
15 de septiembre.

Las clases tienen un caracter practico
y ameno, y se imparten en grupos
reducidos, para facilitar el aprendizaje
individual de cada uno de los
participantes.

Para que las actividades se
realicen, se requiere tanto un
ndmero minimo como un maximo
de alumnos en cada trimestre.

Evaluacion

Los profesores de cada materia
realizan una evaluacion trimestral de
los progresos de los alumnos. Los
padres recibiran un informe de la
evaluacion.

Competiciones y
exhibiciones

Nuestros alumnos participan en
torneos internos, que se organizan
alo largo del curso, y en distintas
competiciones municipales y
federadas.

Instalaciones

Las actividades se desarrollan tanto en
las instalaciones del Colegio como en
las de UCJC SPORTS CLUB.

Profesionales SEK

Contamos con un gran equipo de
profesores de reconocido prestigio,
especialistas titulados en cada
materia, con amplia experiencia
docente, que realizan una atenciéon y
seguimiento personalizados de cada
alumno.

Los responsables de cada actividad,
asi como el coordinador de cada area,
asesoran y atienden las cuestiones
que puedan surgir sobre nuestra
oferta extraescolar. Ademas, en la
Secretaria del Colegio,

M.2 José Espinosa esta a disposicion
de padres y alumnos durante la
jornada escolar, de 9.00 a 17.00 h
(mariajose.espinosa@sek.es).

Tel.: 91 815 08 92.

Solicitud de inscripcién

e informacién
complementaria

Para la efectiva celebracion de las
Actividades extraescolares y su
organizacion, la inscripcion en las
diferentes escuelas se formalizara
antes del lunes 21 de septiembre de
2016. Para ello, deberan entregar,
debidamente cumplimentado, el
impreso de solicitud de matricula
establecido o realizar la inscripcion
a través de la pagina web. Una vez
formalizada la matricula, las familias
reciben informacién complementaria
de la actividad en la que se ha inscrito
su hijo. Esta informacién también se
puede consultar en la pagina web
elcastillo.sek.es. Las plazas son
limitadas, asignandose las mismas
por riguroso orden de inscripcion.

Los alumnos deberan de permanecer
en la actividad extraescolar

hasta la finalizacion del trimestre
correspondiente.
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Organizamos diversas actividades y talleres que promueven las Artes y sus diferentes formas
de expresion, dirigidas a desarrollar y consolidar las aptitudes y talentos del alumno. Ademas,
se estimulan los rasgos y cualidades que conforman la identidad de cada uno, el desarrollo de la
afectividad y el equilibrio personal.

Escuela de Fotografia

La fotografia es una disciplina que combina ciencia, arte y tecnologia. Es una actividad ideal para desarrollar la
mente en tres ambitos a la vez, sin apenas darnos cuenta.
- Es un hobby, apto para todos los publicos, que puede ser incluso compartido por varios miembros de un
grupo o de la misma familia.
- Fomenta el “ocio sano” en publicos jovenes.
- Anima a la autosuperacion.
- Se inicia el conocimiento de lo que puede llegar a ser una profesion.
Quienes: Desde 4° Educacion Primaria hasta 1° Bach.
Cuando: » Fotografia 1: lunes, de 13.00 a 14.00 h
» Fotografia 2: miércoles de 13.00 a 14.00 h
Responsables: Cecilio Pérez, licenciado en CC. de la Actividad Fisica y del Deporte (cecilio.perez@sek.es)
Importe: 50 €/mes
Es necesario un minimo de 8 alumnos.

SEK-Chef

De la mano del equipo de Antonio Merino, Premio Nacional de Gastronomia, los nifios aprenderan alimentarse
de forma saludable, a la vez que se divierten aprendiendo a cocinar.

Quienes: Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacion Secundaria

Cuando: » Babychef (Ed. Infantil 3 a 5 afios): martes, de 17.30 2 18.30 h
» Diverchef (1°, 2° y 3° Educacion Primaria): miércoles, de 13.00 a 14.00 h
» Pequechef (4°, 5° y 6° Educacion Primaria): jueves, de 13.00 a 14.00 h
» Superchef (ESO): miércoles, de 14.00 a 15.00 h

Responsable: Cecilio Pérez, licenciado en CC. de la Actividad Fisica y del Deporte (cecilio.perez@sek.es)
Importe: 50 €/mes
Material necesario: Chaquetilla, gorro y delantal (39 €). Sera proporcionado por los profesores.

English & Creative Arts

Su objetivo principal es fomentar y mejorar la capacidad de observacion visual y la creatividad del alumno.
De este modo se potencia el desarrollo emocional del alumno, que le ayuda a descubrir, por si mismo,

el mundo que le rodea. Para ello, se realizan trabajos de expresion con distintas técnicas (6leo, acuarela,
témpera, modelado, tallado...). Actividad que combina creatividad con el aprendizaje del inglés.

Quienes: 3°de Educacion Infantil y Educacion Primaria
Cuando: » EI: martes, de 13.00 a 14.00 h
» EP: lunes y miércoles, de 13.00 a 14.00 h
Responsables: Rosa Maria Campos, coordinadora de actividades creativas (rosamaria.campos@sek.es)
Importe: » 1 sesion semanal: 55 €/mes
» 2 sesiones semanales: 95 €/mes



La Musica debe formar parte de una educacioén integral. Esta escuela inicia o perfecciona a sus alumnos en las
caracteristicas técnico-interpretativas de instrumentos, de acuerdo a los niveles de cada participante. La Musica
favorece la libertad, la creatividad y la capacidad expresiva del nino.

De Educacion Infantil a Bachillerato
De Educacion Infantil a 1° de Educacion Primaria: violin, piano y percusion
De Educacion Primaria a 2° de Bachillerato: violin, viola, violonchelo, piano, guitarra e
instrumentos de viento y percusion
1 hora semanal de instrumento durante la jornada lectiva y 1 hora semanal de lenguaje musical
Educacion Primaria: 13.00 a 14.00 h
Educacion Secundaria: de 14.00 a 15.00 h
Educacion Infantil: dos medias horas de clase de instrumentos a la semana
Héctor Perpina, Profesor Superior de MUsica, especialidad en Violin
El: 95 €/mes
1°y 2° EP: 95 €/mes
3° EP a Bachillerato: 140 €/mes

El teatro juega un papel muy importante en el desarrollo de la expresion y creatividad en los alumnos. El teatro
ayudara al desarrollo fisico de los nifos, asi como mejorar la capacidad de relacionarse con sus compafneros. A
través del teatro, los nifios van a ser capaces de perder su timidez y adquiriran la confianza que necesitan para crear
vinculos personales en el dia a dia.

Educaciéon Primaria
De 13.00 a 14.00 h, dias a determinar.
Cecilio Pérez, licenciado en CC. de la Actividad Fisica y del Deporte (cecilio.perez@sek.es)
55 €/mes, 2 sesiones semanales
Es necesario un minimo de 8 alumnos.

Durante el curso los nifios y ninas tomaran contacto con los grandes bloques de artes circenses: Equilibrios, acro-
bacias y malabares, y a estos tres grandes grupos anadimos un apartado de Clown, expresion corporal e interpreta-
cion comica.

A través de la practica de esta novedosa actividad, trabajaran diferentes habilidades fisicas y de psicomotricidad.
Con los malabares desarrollaran la coordinacion éculo-manual y el ritmo, mediante el acrosport y ejercicios gimnasti-
cos mejoraremos la fuerza, la elasticidad, el equilibrio y el autocontrol.

Educacion Primaria y Educacion Secundaria
Ed. Primaria: 13.00 a 14.00 h, dias a determinar
Ed. Secundaria: 14.00 a 15.00 h, dias a determinar
Cecilio Pérez, licenciado en CC. de la Actividad Fisica y del Deporte (cecilio.perez@sek.es)
55 €/mes, 2 sesiones semanales
Es necesario un minimo de 8 alumnos.



Escuela de Magia

Os presentamos esta novedosa actividad extraescolar para conocer y adentrarnos en este inquietante mundo a partir
de cualquier edad. No se necesitan conocimientos previos ni ninguna habilidad especial, empezaras desde cero.

Este curso muestra una gran base general del amplio mundo de la magia. Podras construir tus propias rutinas y dejar
impresionados a amigos y familiares. Seras el mas memorable en cualquier situacion.

Quiéenes: Educacion Primaria y Educacion Secundaria
Cuando: » Ed. Primaria: 13.00 a 14.00 h, dias a determinar
» Ed. Secundaria: 14.00 a 15.00 h, dias a determinar
Responsable: Cecilio Pérez, licenciado en CC. de la Actividad Fisica y del Deporte (cecilio.perez@sek.es)
Importe: 55 €/mes, 2 sesiones semanales

Es necesario un minimo de 8 alumnos.

Cortometraje

En esta actividad podran conocer y trabajar con los cortometrajes educativos mas importantes hasta ahora, anali-
zarlos, hasta incluso versionarlos a su manera potenciando los aspectos mas relevantes.

Nuestra tarea va a ser el realizar cortometrajes organizando la clase por equipos que se encarguen de cada una de
las partes: guion, direccion, localizacidon de escenarios, fotografia, vestuario, caracterizacion, iluminacion, edicion,
etc.

Quiénes: Educacion Secundaria
Cuando: De 14.00 a 15.00 h, dias a determinar

Responsable: Cecilio Pérez, licenciado en CC. de la Actividad Fisica y del Deporte (cecilio.perez@sek.es)
Importe: 55 €/mes, 2 sesiones semanales

Es necesario un minimo de 8 alumnos.

FUNDACION VICTOR ULLATE

De la unién de la experiencia, el nivel y la calidad de la Fundacién para la Danza Victor Ullate y del
Colegio SEK-EI Castillo hemos creado los siguientes planes de estudios adecuados a los alumnos
de nuestro centro.

Danza clasica y flamenco

La danza clésica exige una importante concentracion del bailarin que debe ejecutar movimientos corporales con
mucha precision y coordinacion. El entrenamiento y la disciplina son imprescindibles, ya que muchas de las formas
del ballet requieren de elasticidad y fortaleza.

Se podra realizar:
» Danza clasica: 2 sesiones semanales
» Flamenco: 2 sesiones semanales
» Danza clasica + flamenco: 1 sesién semanal de cada modalidad

Quienes: De Educacion Infantil a 1° de Bachillerato
Donde: Sala de danza
Cuando: Danza clasica:
» El1y2: martes, de 13.00 a 14.00 h
» El 3y 1° EP: miércoles y viernes, de 13.00 a 14.00 h
» De 2°a 6°EP: lunesy jueves, de 13.00 a 14.00 h
» 1° ESO: miércoles, de 12.45 a 14.00 h, y viernes, de 15.45a 1715 h



Flamenco: Lunes y miércoles, de 13.00 a 14.00 h
Danza clasica y flamenco: A determinar.
Material necesario: Zapatillas de Ballet y medias rosas, y maillot blanco de tirantes, con falda incluida
Victor Ullate, bailarin profesional, coredgrafo y profesor de Danza
Flamenco: » 52 €/mes, 1 sesion semanal (Educacion Infantil 1y 2)
104 €/mes, 2 sesiones semanales
Danza clasica: » 52 €/mes, 1 sesion semanal (Educacion Infantil 1y 2)
104 €/mes, 2 sesiones semanales
Danza clasica + flamenco: » 104 €/mes, 2 sesiones semanales
Precio examen y diploma: 20 €

Este precio incluye:

1. Plan de Estudios: Nivel basico, nivel iniciacion y nivel elemental.

2. Profesorado: Titulados y con experiencia en clases de Danza Clasica y flamenco junto al maestro Ullate.

3. Seguimiento del Curso: todos los grupos tendran examenes trimestrales en el colegio SEK supervisados
personalmente por un profesor de la Escuela Victor Ullate.

4. Participacion en el Festival de Fin de Curso del Colegio SEK-EI Castillo.

5. El mejor alumno/a seré premiado con una beca en el Curso de Verano de Danza Clasica en la Escuela de Victor
Ullate, para recibir clases durante una semana.

6. Clases abiertas y demostraciones para los padres.

7. Descuentos para alumnos del Colegio SEK-EI Castillo de la actividad en los Cursos de Verano de Danza Clasica de la
Escuela Victor Ullate (julio y agosto).

8. Acceso preferente a las Audiciones de Danza Clésica de la Fundacion para la Danza Victor Ullate.

Las clases se basan en el aprendizaje de pasos de baile originales y de, ademas, otros pasos fruto de nuestra imaginacion
y creatividad. Cada una de estas tendencias determina una forma especial de movimiento, pero ambas requieren de los
movimientos basicos para crear un paso o0 secuencias de pasos de baile.

De Educacion Primaria a ESO
Sala polideportiva
Educacién Primaria: martes y jueves, de 13.00 a 14.00 h
ESO: martes y jueves, de 14.00a 15.00 h
Material necesario: Chandal del Colegio y zapatillas deportivas
Victor Ullate, bailarin profesional, coredgrafo y profesor de Danza
104 €/mes, 2 sesiones semanales
Precio examen y diploma: 20 €

Este precio incluye:

1. Plan de Estudios: Nivel basico, nivel iniciacion y nivel elemental

2. Profesorado: Titulados y con experiencia en clases de Danza Clasica y flamenco junto al maestro Ullate.

3. Seguimiento del Curso: todos los grupos tendran examenes trimestrales en el colegio SEK supervisados personalmen-
te por un profesor de la Escuela Victor Ullate.

4. Participacion en el Festival de Fin de Curso del Colegio SEK-EI Castillo.

5. El mejor alumno sera premiado con una beca en el Curso de Verano de Danza Clasica en la Escuela de Victor Ullate,
para recibir clases durante una semana

6. Clases abiertas y demostraciones para los padres.

7. Descuentos para alumnos del Colegio SEK-EI Castillo de la actividad en los Cursos de Verano de Danza Clasica de la
Escuela Victor Ullate (julio y agosto).

8. Acceso preferente a las Audiciones de Danza Clésica de la Fundacion para la Danza Victor Ullate.
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MASTER SCHOOL DE TECNOLOGIA DIGITAL

Escuela de Programacion y Robdtica

Esta actividad tiene como objetivo que los estudiantes se inicien en lenguajes de programacion. Para ello vamos
a introducir la robdtica educativa que consiste en disefiar, construir y programar robots. Aprender a programar
fomenta el desarrollo del razonamiento matematico y promueve el aprendizaje constructivista, donde el alumno
es quien dirige su aprendizaje y aprende mientras esta haciendo. La programacion de los robots es la base del
diseno. Los estudiantes desarrollan la inteligencia légico-matematica y el trabajo colaborativo.

Quienes: Educacion Primaria
Cuando: »1°a3°EP: martes y jueves, de 13.00 a 14.00 h
» 4° a 6° EP: lunes y miércoles, de 13.00 a 14.00 h
Responsable: Gonzalo Pascual, TIC de Educacion Infantil y Primaria
Importe: 60 €/mes, dos dias a la semana

Electronica, Programacion, Bobdtica e Impresion en 3D

Esta actividad se desarrolla en el entorno de la ingenieria, la tecnologia y la creatividad. Aprenderemos electronica,
lenguajes de programacion, creacion de videojuegos, disefio, construccion y programacion de robots, app para
moviles. Aprender a programar fomenta el desarrollo del razonamiento mateméatico, el espiritu innovador, creativo y
emprendedor. Los pequefos ingenieros de hoy seran el futuro del manana. Posibilidad de cursar cada modulo por
separado. Como novedad, podremos construir un Dron desde cero, con la impresora 3D y componentes
electrénicos, aprenderemos a volar nuestro Dron, desde el mévil, tomaremos fotos, videos y buscaremos
dar una utilidad creativa a nuestro Dron.

» Mddulo 1: Electrénica y Programacion
- Introduccion a la electrénica
- Introduccion a la légica y los algoritmos
- Lenguajes de programacion
» Mddulo 2: Robdética
- Construccion de Robots
- Programacion de Robots
» Mddulo 3: Impresion 3D
- Disefio y Modelado 3D
- Impresion de objetos 3D

Quienes: Educacion Secundaria y Bachillerato

Cuando: Lunesy miércoles, de 17.30 a 18.30 h
Responsable: Gonzalo Pascual, TIC de Educacion Infantil y Primaria

Importe: 60 €/mes, dos dias a la semana

Somos Maker: Transmedia vy Creatividad Digital

El objetivo es aprender nuevas formas de comunicacion en las que la tecnologia se pone al servicio de los
alumnos para conseguir impactar, comprender el funcionamiento de las maquinas e incrementar la competencia
digital. Enfocada a alumnos creativos, innovadores y con habilidad en el uso de las nuevas tecnologias. Radio y
TV digital, técnicas con pantalla chroma, visual thinking, desarrollo de apps méviles y videojuegos, construccion
de tecnologia.



Modulos: Resumen de contenidos
Médulo 1: Transmedia y cretividad digital
Radio y TV digital
Técnicas de pantalla chroma
PechaKucha 20x20
Herramientas de creacion de Storytelling
Modulo 2: Crear tecnologia y puesta en marcha
Historia de los dispositivos
Hardware actual: manejo de componentes
Estudio de herramientas
Montaje y desmontaje de dispositivos
Puesta en marcha de dispositivos: lenguajes de programacion
Modulo 3: Productividad/creatividad en entorno Apple
Suite de productividad
Suite de creatividad
Dispositivos Apple
Sistema operativo, conectividad y desarrollo Apple
Grupo 1: 5°/6° de Primaria y 1°/2° de ESO
Grupo 2: Educacion Secundaria y Bachillerato
Lunes y miércoles, de 17.30a 18.30 h
MakerSpace
Jorge Moreno, TIC del Ciclo de Bachillerato
60 €/mes, dos dias a la semana

El objetivo es potenciar los procesos de aprendizaje mediante el uso de Minecraft Edu, juego de construccion reco-
nocido mundialmente. A través de la recreacion de entornos simulados y dindmicas basadas en la gamificacion vy el
reconocimiento de logros, se pretende impactar sobre los alumnos, reforzar la adquisicion de contenidos mientras se
divierten e incrementar su competencia digital. Enfocada a alumnos creativos, innovadores y con habilidad en el uso
de las nuevas tecnologias.

Modulos: Resumen de contenidos
Mdodulo 1: Uso de Minecraft para Educacion
Trabajamos la creatividad
Reconocemos las dinamicas de aprender jugando
Modulo 2: Recreacion de entornos
La virtualidad de los espacios
Soy creativo: ;,qué aprendemos hoy?
Modulo 3: Minecraft es mas que un juego
Aprendo a colaborar
Aplicamos lo aprendido a mis asignaturas

4° de Ed. Primaria a 2° de ESO

Lunes y miércoles, de 17.30a 18.30 h
MakerSpace

Jorge Moreno, TIC del Ciclo de Bachillerato
60 €/mes, dos dias a la semana



Hacer deporte es estimular el desarrollo personal, favorecer la socializacion, fomentar el sentido del
compaierismo y potenciar la fuerza y la resistencia fisicas y psiquicas. A estos objetivos generales, se
suma el aprendizaje de los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de la modalidad elegida.

Escuela de Futbol

En esta actividad los alumnos aprenderan las tacticas y técnicas del juego individual y las estrategias del jue-
go de conjunto. Realizan ejercicios de recepcion, de pases, de tiros, de regates, de saques de banda y de
esquina, y de control del baldn. Al final de cada trimestre se entregara un informe deportivo a cada jugador.
Las clases seran impartidas por monitores titulados por la Federacion Espanola de Futbol.

Educacion Infantil 2 y 3

Miércoles y viernes.
José Luis Lesma Lopez, director de deportes de la UCJC (jllesma@ucijc.edu)

» 40 €/mes

» ALUMNOS DE NUEVO INGRESO: Matricula de 120 € (incluye equipacion completa y gastos
federativos). NOTA: Equipacién completa= chandal, polo, pantalén corto, camiseta y pantaldon
de entrenamiento, dos camisetas de juego, un pantalén y medias de juego, mochila, dos pares
de calcetines y abrigo.

» RENOVACIONES ALUMNOS: Matricula de 60 € (incluye equipacion de juego y gastos federa-
tivos). NOTA: Equipacion de juego= dos camisetas de juego, un pantalén y medias.

Equipos de Competicion de Futbol

De 1° Educacion Primaria a 4° ESO
La categoria se asignara de acuerdo al aho de nacimiento de cada participante
» Prebenjamines: 1°y 2° EP: - lunes y miércoles de 13.00 a 14.00 h
- Infantil 7: lunes y miércoles de 14.00 a 15.00 h
» Benjamines: 3°y 4° EP, martes y viernes, de 13.00 a 14.00 h
» Alevines: 5°y 6° EP: - Alevin A: lunes y jueves de 13.00 a 14.00 h
- Alevin B: martes y jueves de 13.00 a 14.00 h
» Infantiles: 1°y 2° ESO: - Futbol 7: lunes y miércoles de 14.00 a 15.00 h
- Futbol 11: lunes y miércoles de 17.30 a 18.45 h
» Cadetes: 3°y 4° ESO: - Futbol 7: martes y jueves de 14.00 a 15.00 h
- Futbol 11: martes y jueves de 17.30 a 18.45h y viernes de 14.00 a 15.00 h

» Juveniles: 1° BACH: Futbol 7, lunes y miércoles, de 15.00 a 16.00 h

Todos los alumnos que se inscriban en los equipos de competicion tendran una ficha federativa
para competir. Las competiciones se disputaran los sabados salvo los Prebenjamines, que com-
piten los viernes por la tarde. Infantil F-11 y Cadete F-11 podran disputar los partidos en sabado o
domingo.
José Luis Lesma Lopez, director de deportes de la UCJC (jllesma@ucijc.edu)

» ALUMNOS DE NUEVO INGRESO: Matricula de 120 € (incluye equipacion completa y gastos
federativos). NOTA: Equipacion completa= chandal, polo, pantalén corto, camiseta y pantalén de
entrenamiento, dos camisetas de juego, un pantalén y medias de juego, mochila, dos pares de
calcetines y abrigo.

» RENOVACIONES ALUMNOS: Matricula de 60 € (incluye equipacion de juego y gastos federati-
vos). NOTA: Equipacion de juego = dos camisetas de juego, un pantalén y medias.

El pago del curso se efectuara en 9 pagos de 55 € cada uno, excepto la categoria Cadete F-11 y
Infantil F-11 que sera de 60 € cada uno y la de Chupetines que sera de 40 € cada uno (de octubre
2016 a junio 2017, excepto los equipos de F-11 que comenzaran la actividad a mediados de sep-
tiembre, y se facturara la mitad de la mensualidad a final de ese mes) domiciliados en una entidad
bancaria, que se pasaran al cobro los primeros dias de cada mes.




El ajedrez es una importante herramienta educativa que permite desarrollar diferentes capacidades como la
concentracion, la agilidad mental, la imaginacion o la creatividad, entre otras.

De Educacion Primaria a 2° ESO

1° a 3° EP: miércoles, de 13.00 a 14.00 h

4° a 6° EP: lunes, de 13.00 a 14.00 h

1°y 2° ESO: jueves, de 14.00 a 15.00 h
Angel Novoa Diaz, profesor de la Escuela de Ajedrez Las dos torres C.B.
55 €/mes

Es necesario un minimo de 6 personas.

El baloncesto es un deporte de equipo que trabaja distintos movimientos, técnicas y tacticas, a través de los ejerci-
cios de pases (de pecho, picado, de bolos, por detras de la espalda, por encima de la cabeza, alley—hoop), de tiros
a canasta, de bote (de control, de proteccion, en velocidad), de defensa (individual, mixta y en zonas), de rebotes o
de bloqueos. Los objetivos de la Escuela son la iniciacion y el perfeccionamiento de la practica del baloncesto, asi
como la mejora de los fundamentos técnicos y tacticos con una metodologia basada en el juego.

3° Educacion Infantil a 2° de Educacion Primaria

De 3° El a 1° EP: martes y jueves, de 17.30a 18.30 h

2 ° EP: lunes y miércoles, de 17.30 a 18.30 h
Cecilio Pérez, licenciado en CC. de la Actividad Fisica y del Deporte (cecilio.perez@sek.es)
55 €/mes (incluidos los derechos de arbitraje, la mutualidad del jugador, los derechos de
inscripcion, la mutualidad del equipo).
60 € en concepto de derechos de material de cada alumno, que se abonara en septiembre.
Incluye chandal, mochila, un par de calcetines, equipacion de juego y equipacion de
entrenamiento (segunda equipacion)

De 3° de Educacion Primaria a 4° ESO
Equipos de competicion

Benjamines: 3°y 4° EP, lunes y miércoles, de 17.30 a 18.30 h

Alevines: 5°y 6° EP, martes y jueves, de 13.00 a 14.00 h

Infantiles: 1°y 2° ESO, martes y jueves, de 14.00 a 15.00 h

Cadetes: 3°y 4° ESO, lunes y viernes, de 14.00 a 15.00 h
Cecilio Pérez, licenciado en CC. de la Actividad Fisica y del Deporte (cecilio.perez@sek.es)
Todos los alumnos que se inscriban en los equipos de competicion tendran ficha federativa
para competir.
55 €/mes (incluidos los derechos de arbitraje, la mutualidad del jugador, los derechos de
inscripcion, la mutualidad del equipo).
60 € en concepto de derechos de material de cada alumno, que se abonara en septiembre.
Incluye chandal, mochila, un par de calcetines, equipacion de juego y equipacion de
entrenamiento (segunda equipacion).



Escuela de Voleibol

Los alumnos trabajan las técnicas de servicio, de blogueo, de recepcion y pase, de ataque y remate. Los objetivos de
la Escuela de Voleibol son la iniciacion y el perfeccionamiento de este deporte con una metodologia basada en el juego.

Quienes: De 3°a 6° de Educacion Primaria
Cuando: Lunesy miércoles, de 13.00 a 14.00 h
Responsable: Cecilio Pérez, licenciado en CC. de la Actividad Fisica y del Deporte (cecilio.perez@sek.es)

Importe: 55 €/mes (incluidos los derechos de arbitraje, la mutualidad del jugador, los derechos de
inscripcion y la mutualidad del equipo).
60 € en concepto de derechos de material de cada alumno, que se abonara en septiembre.
Incluye chandal, mochila, un par de calcetines, equipacion de juego y equipacion de
entrenamiento (segunda equipacion).

Renovaciones alumnos: Matricula de 40 € (incluye dos camisetas de juego, un pantalén y
medias, y gastos federativos).

Equipos de competicion de Voleibol

Todos los alumnos que se inscriban en los equipos de competicion tendran una ficha federativa para competir.

Quienes: Alumnas de Educacion Secundaria a Bachillerato

Cuando: » 1°y 2°ESOQO, lunes y miércoles, de 14.00 a 15.00 h
» 3°y 4° ESO, lunes y viernes, de 14.00 a 15.00 h
» Juveniles: Bachillerato, martes y jueves, de 14.30 a 15.30 h

Responsable: Cecilio Pérez, licenciado en CC. de la Actividad Fisica y del Deporte (cecilio.perez@sek.es)

Importe: 55 €/mes (incluidos los derechos de arbitraje, la mutualidad del jugador, los derechos de
inscripcion y la mutualidad del equipo).
60 € en concepto de derechos de material de cada alumno, que se abonara en septiembre.
Incluye chandal, mochila, un par de calcetines, equipacion de juego y equipacion de
entrenamiento (segunda equipacion).

Renovaciones alumnos: Matricula de 40 € (incluye dos camisetas de juego, un pantalén y
medias, y gastos federativos).

Balonmano

Los principales objetivos de la escuela de balonmano son contribuir a la formacion integral del alumno, dotandole
de habilidades sociales y un completo desarrollo, y que el alumno se pueda iniciar en el balonmano conociendo
los elementos técnico-tacticos, asi como la ldgica interna de este deporte.

Quienes: Desde 3° Educacion Primaria hasta 4° ESO
Cuando: 2 dias en semana, 1 h de entrenamiento por dia
Responsable: Cecilio Pérez, licenciado en CC. de la Actividad Fisica y del Deporte (cecilio.perez@sek.es)
Importe: 55 €/mes (incluidos los derechos de arbitraje, la mutualidad del jugador, los derechos de
inscripcion y la mutualidad del equipo).

60 € en concepto de derechos de material de cada alumno, que se abonara en septiembre.

Incluye chandal, mochila, un par de calcetines, equipacion de juego y equipacion de
entrenamiento (segunda equipacion).




El Rugby es el deporte de moda. Con su participacion en los Juegos Olimpicos, el rugby espafnol ha dado un
paso adelante y estan surgiendo numerosos aficionados.

Desde Educacion Infantil 3 hasta 4° ESO
Ed. Infantil 3 y Primaria, dos dias en semana, de 12.30a 13.30 hy de 17.30a 18.30 h
ESO, dos dias en semana, de 14.00 a 15.00 h
Cecilio Pérez, licenciado en CC. de la Actividad Fisica y del Deporte (cecilio.perez@sek.es)
55 €/mes (incluidos los derechos de arbitraje, la mutualidad del jugador, los derechos de
inscripcion y la mutualidad del equipo)
60 € en concepto de derechos de material de cada alumno, que se abonara en septiembre.
Incluye chandal, mochila, un par de calcetines, equipacion de juego y equipacion de
entrenamiento (segunda equipacion)

Con la nueva estructuracion de la escuela de natacion, nuestros alumnos adquiriran un dominio completo del
medio acuatico, empezando desde la familiarizaciéon y pudiendo llegar a la alta competicion, y todo dentro de la
misma organizacion y disfrutando desde el primero momento.

Alumnos de Nursery y Childhood 1,2y 3
Lunes y/o miércoles de 17.30 a 18.00 h 0 18.00 a 18.30 h (sesiones de 30 minutos)
Martes y/o jueves, de 17.30 a 18.00 h 0 18.00 a 18.30 h (sesiones de 30 minutos)
Cecilio Pérez, entrenador nacional de Natacion y licenciado en Ed. Fisica (cecilio.perez@sek.es)
1 sesion semanal, 25 €/mes
2 sesiones semanales, 35 €/mes

Es necesario un nimero minimo de alumnos. Maximo 6 alumnos por grupo.

Alumnos Childhood 1,2y 3
Lunes y/o miércoles de 17.30 a 18.00 h 0 18.00 a 18.30 h (sesiones de 30 minutos)
Martes y/o jueves, de 17.30 a 18.00 h 0 18.00 a 18.30 h (sesiones de 30 minutos)
Cecilio Pérez, entrenador nacional de Natacion y licenciado en Ed. Fisica (cecilio.perez@sek.es)
1 sesion semanal, 25 €/mes
2 sesiones semanales, 35 €/mes

Es necesario un nimero minimo de alumnos. Maximo 10 alumnos por grupo.

Educacion Primaria
Delfin Amarillo (1°y 2° Ed. Primaria), lunes y miércoles de 17.30 a 18.30 h o martes y jueves,
de 17.30a18.30 h
Delfin Verde y Rojo (desde 3° Ed. Primaria a 6° Ed. Primaria), 2 ¢ 3 dias a la semana,
de 17.30a18.30 hy de 18.30a 19.30 h
Cecilio Pérez, entrenador nacional de Natacion y licenciado en Ed. Fisica (cecilio.perez@sek.es)
2 sesiones semanales, 35 €/mes
3 sesiones semanales, 45 €/mes



Natacion Deportiva

Quiénes: Alumnos Educacion Primaria y ESO
Cuando: » Ed. Primaria: 1 a 3 dias semanales, de 12.30 a 13.30 h, lunes, miércoles y jueves
» ESO: 1 a 3 dias semanales, en la hora de actividades deportivas y de 17.30 a 18.30 h
Responsable: Cecilio Pérez, entrenador nacional de Natacion y licenciado en Ed. Fisica (cecilio.perez@sek.es)
Importe: » 1 sesion semanal, 25 €/mes
» 2 sesiones semanales, 35 €/mes
» 3 sesiones semanales, 45 €/mes

Natacion Tecnificacion (pre-competicion)

Quiénes: Desdelos 9 alos 15 afos
Cuando: » Prebenjamines y benjamines: tres dias semanales, de 17.30a 19.00 h
» Alevines e infantiles: cinco dias semanales, de 17.30a 19.00 h
Responsables: Cecilio Pérez, entrenador nacional de Natacion vy licenciado en Ed. Fisica (cecilio.perez@sek.es)
y Juan Camus, entrenador Nacional de natacion
Importe: » Natacion Tecnificacion prebenjamin y benjamin: 45 €/mes
» Natacion Tecnificacion alevin e infantil: 55 €/mes

Nota: Esta actividad sélo se podra realizar con autorizacion de los entrenadores.

Natacion Competicion

Quienes: Nadadores de competicion
Cuando: Todos los dias
Responsable: Cecilio Pérez, entrenador nacional de Natacion y licenciado en Ed. Fisica (cecilio.perez@sek.es)
y Juan Camus, entrenador Nacional de natacion)
Importe: 55 €/mes

Nota: Esta actividad sélo se podra realizar con autorizacion de los entrenadores.



El Taekwondo es el arte marcial coreano mas practicado en el mundo. La actividad trabaja el espiritu, mediante
técnicas de autocontrol, y el cuerpo con técnicas de piernas y brazos, llaves, proyecciones, bloqueos
defensas, posiciones y tacticas de defensa personal.

De Educacion Infantil 2 a 1° de Bachillerato

El 2y 3:lunes, de 12.30a 13.30 h

De 1° a 3° EP: lunes y miércoles, de 12.30 a 13.30 h

De 4° a 6° EP: martes y viernes, de 12.30 a 13.30 h

ESO: lunes y miércoles, de 14.00 a 15.00 h

ESO y Bachillerato: lunes y miércoles, de 17.30 a 18.30 h
Cecilio Pérez, licenciado en CC. de la Actividad Fisica y del Deporte (cecilio.perez@sek.es)
Direccion Técnica: Coral Bistuer Ruiz, 7° DAN de Taekwondo y miembro del equipo
técnico de la Federacion Madrilefa de Taekwondo y Hapkido
Traje de Taekwondo — DOBOK (45 €)
En nivel avanzado seran necesarias protecciones.

51 €/mes, 1 sesidon semanal, solo Educacion Infantil 2 y 3

92 €/mes, 2 sesiones semanales

Licencia federativa, Diploma, cinturdn y los derechos de examen para la obtencion
del cinturén correspondiente, y el Carné de Grado
85 € (para alumnos menores de 14 anos). 90 € (para alumnos a partir de 14 anos)

A través del Judo podremos perder el miedo al contacto fisico, reducir la ansiedad, ganar confianza, aumentar
la iniciativa, la concentracion, el autocontrol, la responsabilidad, estimular la creatividad, aceptar reglas.

Ademas mejoraremos la autoestima, manejaremos la frustracion (ganar-perder). El judo ha sido recomendado
por la UNESCO como el deporte mas educativo y formativo hasta la adolescencia.

Desde Educacion Infantil 2 a 1° Bachillerato
El 2y 3:jueves, de 12.30a 13.30 h
EP: Martes y jueves, de 13.00 a 14.00 h
ESO: Martes y jueves, de 14.00 a 15.00 h
Traje de Judo — JUDOGI (40 €). Sera proporcionado por los profesores
Cecilio Pérez, licenciado en CC. de la Actividad Fisica y del Deporte
(cecilio.perez@sek.es).
Direccion Técnica: Manuel Jiménez (Cinturdn Rojo-Blanco. 8° DAN)
51 €/mes, 1 sesidn semanal, sdlo Educacion Infantil 2 y 3
92 €/mes, 2 sesiones semanales.
Licencia Federativa Anual:
- Menores de 14 afos: 63 euros (incluye licencia, kyu, cinturén y Diploma oficial)
- Mayores de 14 afios: 77 euros (incluye licencia, kyu, cinturén y Diploma oficial)



Autoproteccion Femenina

Actividad orientada al aprendizaje de acciones y medidas para prevenir y controlar posibles situaciones de riesgo
personal, tanto en el aspecto fisico como en el psiquico.

Quiénes: Alumnas de 1° a 4° de Educacion Secundaria y 1° de Bachillerato
Cuando: » ESO: jueves, de 14.00a 15.00 h
» 1° Bachillerato: jueves, de 14.00 a 15.00 h.

Responsable: Cecilio Pérez, licenciado en CC. de la Actividad Fisica y del Deporte (cecilio.perez@sek.es)
Direccion Técnica: Direccion Técnica: Coral Bistuer Ruiz, 7° DAN de Taekwondo y
miembro del equipo técnico de la Federacion Madrilefia de Taekwondo y Hapkido.

Material necesario: Chandal del Colegio
Importe: 51 €/mes, 1 sesidon semanal

Escuela de Gimnasia Ritmica

Esta actividad tiene como gran objetivo que las participantes disfruten en el tapiz. Este deporte combina ritmo,
coordinacion musical, elegancia y, sobre todo, habilidad en el tapiz de unos ejercicios que, a veces, requieren
de precision y de mucho entrenamiento.

Quienes: Desde 1° de Educacion Primaria a 1° de ESO
Cuando: » 1°a 3° EP: miércoles y viernes, de 13.00a 14.00 h
» 4° a 6° EP: lunes y jueves, de 13.00 a 14.00 h
» 1° ESO: miércoles y viernes, de 14.00 a 15.00 h
Responsable: Cecilio Pérez, licenciado en CC. de la Actividad Fisica y del Deporte (cecilio.perez@sek.es)
Material necesario: Equipo deportivo SEK (40 €)
Importe: 60 €/mes, 2 horas a la semana

Escuela de Zumba

La Zumba es una disciplina de baile que pueden practicar tanto las alumnas como los alumnos. De origen
colombiano, esta enfocada a la mejora y mantenimiento de la condicién fisica y cardiovascular de una manera
divertida y saludable.

Entre sus beneficios esta la mejora de la autoestima y la reduccion del estrés vy, fisicamente, el desarrollo de la
coordinacion, la flexibilidad y la resistencia cardiovascular.

Inicio: 3 de octubre de 2016
Quiénes: De 1° de ESO a Bachillerato (nimero minimo 5 alumnas)
Cuando: Horario escolar, durante el horario de Actividades Deportivas
Responsable: Cecilio Pérez, licenciado en CC. de la Actividad Fisica y del Deporte (cecilio.perez@sek.es)
Material necesario: Uniforme de Educacion Fisica
Importe: » 1 sesion semanal: 35 €/mes (1°y 2° ESO)
) 2 sesiones semanales: 60 €/mes (3° ESO - 1° BACH)
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Escuelas de Patinaje

Esta actividad tiene como objetivo principal mejorar la psicomotricidad y la coordinacion dinamica, a través de
gjercicios ludicos y técnicos.
Educacion Infantil
Miércoles, de 13.00 a 14.00 h
Cecilio Pérez, licenciado en CC. de la Actividad Fisica y del Deporte (cecilio.perez@sek.es)
Patines, coderas, rodilleras y casco
40 €/mes, 1 sesidon semanal

P
<>
Patinaje
Esta actividad tiene como objetivo principal mejorar la psicomotricidad y la coordinacion dinamica, a través de
gjercicios ludicos y técnicos.
Educacion Primaria
Martes y jueves, de 13.00 a 14.00 h
Cecilio Pérez, licenciado en CC. de la Actividad Fisica y del Deporte (cecilio.perez@sek.es)
Patines, coderas, rodilleras y casco
55 €/mes, 1 sesion semanal

Playoga (Yoga para ninos)

El Yoga para nifios es una forma divertida de desarrollar importantes habilidades en un entorno positivo, no
competitivo. Aun siendo pequenos, los nifos sienten la presion en el colegio, a nivel social y a nivel académico,
ademas de la presion de los deportes competitivos organizados. El Yoga les ayuda a fortalecer su autoestima,
autoconfianza, ayuda a ver las cosas desde una perspectiva positiva y corrige y mejora su postura y el sistema
inmunolégico. En definitiva, beneficia cuerpo y mente.

Desde Educacion Infantil hasta 1° de Bachillerato

» Ed. Infantil: a determinar

» Ed. Primaria, ESO y 1° Bachillerato: en el horario de actividades deportivas

Cecilio Pérez, licenciado en CC. de la Actividad Fisica y del Deporte (ceperez@sek.es)
Chandal del Colegio

» 1 sesion semanal: 40 € (Ed. Infantil, Primaria y 1° ESO)

» 2 sesiones semanales: 70 € (2° ESO a 1° Bachillerato)

Es necesario un minimo de 4 alumnos para realizar la actividad.



Las Actividades extraescolares del Colegio SEK-EI Castillo se complementan con las escuelas deportivas
que UCJC SPORTS CLUB pone a disposicion de todos sus alumnos. Las Escuelas de Tenis, Padel, Golf,
Equitacion y Fitness ofrecen clases adaptadas a la edad, al nivel y al horario de cada participante, impar-
tidas por el equipo de profesores del Club especializados y titulados en cada modalidad.

UCJC SPORTS CLUB se encuentra junto al Colegio y cuenta con excelentes instalaciones deportivas
y de ocio (tenis, padel, hipica, natacién, golf, gimnasio, restauracion...) tanto para alumnos como para
sus familias, profesores y antiguos alumnos.

Los alumnos de ESO y BACH podran realizar la matricula en cualquier momento del curso escolar, pero
deberan permanecer en la actividad hasta la finalizacién del trimestre correspondiente.

Para que las actividades se realicen se requiere un minimo de 3 alumnos por grupo.

Para mas informacioén contactar con Pedro Gavin, responsable UCJC SPORTS CLUB (pgavin@ucjc.edu).

Escuela Deportiva de Tenis

El Colegio SEK-EI Castillo ofrece a sus alumnos la posibilidad de iniciarse o perfeccionarse en la practica del tenis en
las instalaciones de UCJC SPORTS CLUB, que forman parte del campus deportivo escolar. El tenis tiene una gran
trayectoria dentro de UCJC SPORTS CLUB, poniendo a disposicion de los alumnos SEK que quieran practicarlo 10
pistas (5 resinas, 4 duras y 1 tierra batida) para poder jugar, iniciarse o perfeccionarse en este deporte. En la Escuela
de Tenis se ensefian y practican los golpes basicos y la técnica elemental del tenis, variantes con efectos, golpes
de situacion y aplicacion tactica. Se inicia y perfecciona en los golpes de saque, drive, revés, volea, dejada, remate
y aproximacion. Imprescindible nimero minimo de participantes para el desarrollo de la actividad.

Clases durante el horario escolar
De 3° de Educacién Primaria a 1° de ESO
1 clase a la semana
Méaximo 8 alumnos por grupo
36 €/mes
Matricula: 30 € (incluye polo)

Tenis Intensivo
3 clases a la semana
Méaximo 4 alumnos por grupo
102 €/mes
Matricula: 30 €

De 2° de ESO a 1° de Bachillerato
Perfeccionamiento
2 clases a la semana
Maximo 4 alumnos por grupo
91 €/mes
Matricula: 30 € (incluye polo)
Raqueta tenis y uniforme deportivo del colegio.

Todos aquellos alumnos que estén interesados en tener la licencia federativa deberan abonarla a parte.

Clases en horario extraescolar: contactar con Pedro Gavin, responsable UCJC SPORTS CLUB (pgavin@
ucjc.edu).



Curso de iniciacion al tenis dirigido a ninos desde Educacion Infantil hasta 2° de EP. De manera facil y diverti-
da, los alumnos mejoran la coordinacion corporal, enriquecen habilidades y destrezas con pelotas y raquetas,
fomentan las relaciones sociales y la cooperacion en el juego, aprenden a escuchar y a compartir, y mejoran la
autoconfianza y la autoestima. Actividad impartida por profesores especializados.

De Educacion Infantil 2 a 2° de Educacion Primaria
Ed. Infantil 2 y 3: lunes de 13.00 a 14.00 h
1°y 2° Ed. Primaria: En horario de actividades deportivas
Pedro Gavin, responsable UCJC SPORTS CLUB (pgavin@ucjc.edu)
Raqueta de Mini Tenis y zapatillas de deporte con velcro
36 €/mes

En esta actividad se trabajan todos los movimientos basicos del padel de manera evolutiva, desde los movimien-
tos mas didécticos y bésicos a los mas técnicos, hasta llegar a alcanzar el nivel de juego adecuado para disputar
encuentros con el monitor o con los companeros. También se celebraran competiciones internas.

Para ello el UCJC Sports Club pone a disposicion 4 pistas de muro y 1 pista de cristal, donde poder disfrutar
de este apasionante deporte.

Curso de iniciacion dirigido a los mas pequefnos. Mediante el juego vy la practica del padel el alumno interioriza las
normas, percibe el esfuerzo, practica la competencia sana y aprende a integrarse con sus companeros. Impar-
tido por monitores especializados.

De Educacion Infantil a 2° de Educacion Primaria
Ed. Infantil 2 y 3: lunes de 13.00 a 14.00 h
1°y 2° Ed. Primaria: En horario de actividades deportivas
Pedro Gavin, responsable UCJC SPORTS CLUB (pgavin@ucjc.edu)
Pala de padel y zapatillas de deporte con velcro
36 €/mes



Escuela Deportiva de Padel

Los alumnos, a partir de 1° de Educaciéon Primaria, podran practicar padel durante el horario escolar de
Actividades Deportivas o en horario extraescolar. Al inicio del curso los alumnos seran informados por €l
profesor responsable de la escuela, Juan Carlos Mdrsica. Los alumnos que destaquen en esta actividad
podran formar parte del “Grupo Intensivo de Perfeccionamiento”, previo a la Escuela de Alto Rendimiento.

Quienes: De 1° de Educacion Primaria a Bachillerato

Cuando: » Horario Escolar, durante el horario de Actividades Deportivas
» Horario Extraescolar: contactar con Pedro Gavin, responsable UCJC SPORTS
CLUB (pgavin@ucjc.edu)

Responsable: Pedro Gavin, responsable UCJC SPORTS CLUB (pgavin@ucjc.edu)
Material necesario: Pala padel.
Importe: Matricula: 30 € (incluye polo).
Excepto grupo pre-competicion y Escuela Competicion
» Horario Escolar:
- 1 dia a la semana: 36 €/mes (desde 1° Educacion Primaria hasta 1° ESO)
- 2 dias a la semana: 66 €/mes (desde 2° ESO hasta 1° BACH)
Grupo intensivo: Los alumnos de 3° de Educacion Primaria a 1° de ESO entrenaran 3 horas a la
semana, en horario escolar. La actividad comienza en octubre. Importe: 100 €/mes
Grupo pre-competicion: Dirigido a alumnos de 2°, 3°y 4° de la ESO y 1° Bachillerato. Se realiza
entrenamiento especifico y clases con nimero de alumnos reducido.
Importe: 130 €/mes, 2 dias, 3 horas a la semana.




Esta actividad tiene como objetivo perfeccionar o iniciar el conocimiento de la técnica de este deporte que
fomenta la concentracion, precision, percepcion global y el equilibrio fisico. A través de la Escuela de Golf del
UCJC SPORTS CLUB se podra obtener Licencia y Handicap, previo pago del importe correspondiente.
De 3° de Educacion Infantil a Bachillerato
Horario Escolar:
- 3° Educacion Infantil, martes ¢ miércoles de 13.00 a 14.00 h
- De 1° Educacion Primaria a 1° ESO, durante el horario de actividades deportivas
podran realizar la actividad desde un dia a la semana a tres dias la semana.
- Grupo intensivo de perfeccionamiento
De 3° EP a 1° ESQO, tres dias a la semana en horario de actividades deportivas
De 2° ESO a 1° Bach., dos dias a la semana en horario de actividades deportivas
Horario Extraescolar, de 17.30a 18.30 h
Pedro Gavin, responsable UCJC SPORTS CLUB (pgavin@ucjc.edu)
Uniforme deportivo del Colegio. El material especifico de golf se facilitara en la Escuela
Matricula: 30 € (incluye polo)
Horario Escolar:
- 1 dia a la semana: 50 €/mes
- 2 dias a la semana: 90 €/mes
- 3 dias a la semana 125 €/mes
Horario Extraescolar (a partir de las 17:30 h, los alumnos seran recogidos en el
colegio por los responsables de la actividad y por sus padres/tutores al finalizar la
misma en las instalaciones del Club)
De 5 a 18 afos (max. 8 alumnos por grupo)
- 1 hora a la semana: 50 €/mes
- 2 horas a la semana: 90 €/mes
- 3 dias a la semana: 125 €/mes

Esta dirigido a alumnos de 1° de Bachillerato, siendo la mejor y mas completa alternativa para fomentar

un estilo de vida sano a través del mantenimiento de un éptimo estado fisico, todo esto en compania de
instructores capacitados y con una amplia experiencia. Los alumnos aprenden y se divierten en un ambiente
seguro y agradable llenandose de alegria y energia para superar sus propios logros.

1° de Bachillerato

Horario escolar, durante el horario de Actividades Deportivas
Pedro Gavin, responsable UCJC SPORTS CLUB (pgavin@ucjc.edu)
Matricula 30 € (incluye polo)

2 sesiones semanales: 60 €/mes



Escuela de Equitacion

Los objetivos que busca esta escuela son mejorar la condicion fisica, ensefar la utilizacién de los materiales espe-
cificos de equitacion, asi como su mantenimiento preventivo y su conservacion, y ensefar y hacer cumplir las nor-
mas basicas del cuidado del caballo. La equitacion es un deporte que se desarrolla, ademas de la musculatura, la
coordinacion y el sentido del equilibrio. Su practica conduce al alumno a la adquisicion de seguridad y confianza. El
caballo no es un mero instrumento, sino un ser vivo, esto desarrolla el sentido de la responsabilidad y el respeto. Por
ello, esta demostrado que es beneficiosa, entre otros, a nifos impulsivos que tienen dificultad para concentrarse.

Durante los fines de semana se organizaran concursos sociales para los mas preparados para la competicion.
Asimismo, participaran en los campeonatos de la Comunidad de Madrid. Los alumnos podran entrenar con los
caballos y ponis de la Escuela o con los de su propiedad

Quienes: De 1° de Educacion Primaria a Bachillerato
Cuando: » Horario Escolar, durante el horario de Actividades Deportivas.
» Horario Extraescolar: contactar con Pedro Gavin, responsable UCJC SPORTS CLUB
(pgavin@ucjc.edu)
Responsable: Pedro Gavin, responsable UCJC SPORTS CLUB (pgavin@ucjc.edu)
Material necesario: Casco, pantalones y botas de montar
Importe: Matricula: 30 € (incluye polo)
» Horario Escolar:
- De 1°EP a 1° ESO, 1 dia a la semana: 55 €/mes
- De 2° ESO a Bachillerato, 2 dias a la semana: 105 €/mes
» Horario Extraescolar (de 17:30 -18:30 h, los alumnos seran recogidos en el colegio
por los responsables de la actividad y por sus padres/tutores al finalizar la misma en
las instalaciones del Club)
- Iniciacion:
- 1 dia a la semana: 85 €/mes
- 2 dias a la semana: 120 €/mes
- Avanzado y Perfeccionamiento:
- 1 dia a la semana: 85 €/mes
- 2 dias a la semana 120 €/mes
- Grupo intensivo de perfeccionamiento (3 dias a la semana en horario de actividades
deportivas): De 3° EP a 1° ESO. Numero minimo de 3 alumnos En caso de no
alcanzar el nUmero minimo de alumnos se ofrecera el horario escolar. 155 €/mes



English Reinforcement Club

La Escuela esta disefiada para aquellos alumnos que necesitan consolidar y mejorar sus conocimientos en
gramatica y vocabulario (nivelacion).

Educacion Primaria y Educacion Secundaria

» De 1°a 3° EP: lunes y miércoles, de 13.00 a 14.00 h

» De 4° a 6° EP: martes y jueves, de 13.00 a 14.00 h

» 1°y 2° ESO: martes y jueves, de 14.00 a 15.00 h

» 3°y 4° ESO: lunes y miércoles, de 14.00 a 15.00 h

Cecilio Pérez, coordinador actividades extraescolares (cecilio.perez@sek.es)
95 €/mes

English Conversation and Phonetic Club

La escuela esta disefiada para el afianzamiento del aprendizaje de la lengua inglesa en pronunciacion y
entonacion.

Educacion Primaria y Educacion Secundaria

Lunes y miércoles , de 17.30 a 18.30 h

Judith Canning, coordinadora Area Aprendizaje Inglés y Andrés Ferrero Hernandez,
coordinador de Idiomas de Educacion Secundaria y Bachillerato

95 €/mes

Chino mandarin

La necesidad de dominar diferentes lenguas es una realidad y el chino es uno de los idiomas con mayor futuro y
proyeccion en el mundo de los negocios. Se proporciona a los alumnos los conocimientos necesarios para que
de forma practica y divertida asimilen los caracteres de la escritura y la pronunciaciéon chinas.

De Educacion Primaria a Bachillerato

» EP: martes y jueves, de 13.00 a 14.00 h (con tres niveles diferenciados)

» ESO y Bachillerato: martes y jueves, de 14.00 a 15.00 h
Cecilio Pérez, coordinador actividades extraescolares (cecilio.perez@sek.es)
95 €/mes, dos dias a la semana

Libros: 42 €
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Logopedia

Esta actividad va dirigida a aquellos alumnos que manifiestan dificultad en el desarrollo del lenguaje. Es el logo-
peda quien establece el nimero de sesiones que necesita el alumno y el responsable de darle el alta una vez
concluido el tratamiento.

Quienes: Educacion Infantil y Educacion Primaria
Cuando: En funcidon de las necesidades del alumno
Responsable: Elena Maldonado, logopeda
Importe: » 4 sesiones al mes, 80 €/mes
» 8 sesiones al mes, 160 €/mes

Programa Estrella

La Universidad Camilo José Cela y los Colegios SEK organizan un programa de enriquecimiento psicopedago-
gico y de apoyo extracurricular destinado a alumnos con altas capacidades.

Cuando: Sabados, de 10.00a 13.00 h

Responsable: Encarnacion Ricote, psicologa
Donde: El programa se imparte en el Colegio SEK-Santa Isabel, SEK-Ciudalcampo
y SEK-EI Castillo
Importe: » Alumnos SEK, 183 €/mes
» Alumnos No SEK, 247 €/mes

Club Infantil

Para todos los padres que lo deseen, el Colegio ofrece un servicio de ampliacion de la jornada. Se realizan
actividades ludicas bajo la direccion de nuestros profesores. Se ofrece a los alumnos servicio de desayuno y
merienda, segun corresponda.

Quienes: Desde Escuela Infantil a 2° de Educacion Primaria

Cuando: De 8.3029.30hyde 17.30a18.30 h

Responsable: Judith Canning, coordinadora Nursery y Childhood (judith.canning@sek.es)
Importe: » 70 €/mes — mafnanas o tardes
» 80 €/mes — manana y tarde






International
2 Schools

=\ 24" Est. 1892

' |
)

Spain * France * Ireland * Qatar

SEK-EI Castillo

Castillo de Manzanares, s/n
Urb. Villafranca del Castilllo
Villanueva de la Cafada
28692 Madrid

T +34 9181508 92
sek-castillo@sek.es

www.sek.es
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